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PREVENTION

FORMER ET CONSEILLER
SUR LA SECURITE

Personnes amenées a réaliser de fagon
permanente ou occasionnelle des
opérations d’élingage de charges

Aucun niveau de connaissances préalables
n’est requis pour suivre cette formation

Pratiquer les techniques d’élingage de
charge avec un équipement de levage.
Utiliser les accessoires et apparaux de
levage de charges dans les meilleures
conditions de sécurité

Formation ouverte aux personnes en
situation de handicap. Moyens de
compensation a étudier avec le référent
handicap du centre concerné

1 jour soit 7h

8h30-12h / 13h-16h30

2 a 8 personnes

Salle de formation
vidéoprojecteur

IPAD pour identifier les bonnes et les
mauvaises pratiques

PADS interactifs pour mesurer en
continue les efforts réalisés par les
stagiaires

Utilisation de la réalité virtuelle
Restitution des acquis stagiaires au
manager en fin de formation

équipée de

Attestation de fin de formation
Attestation de réussite

Art L.231-3-1 du code du travail stipule que "Tout chef d’établissement est
tenu d’organiser une formation pratique et appropriée en matiere de
sécurité"”

Compeétences visées

Le stagiaire sera capable de :
» Maitriser les notions de physiques et unités utilisées en levage

» Maitriser les techniques d’élingage
» Maitriser les différents apparaux de levage

Exposé participatif et directif.

Pédagogie interactifs
Qualiactor®).

Chaque stagiaire pratiquera via des études de cas et des cas concrets.

ludigue avec des questionnaires (Démarche

La formation se déroulera dans une salle équipée (vidéoprojecteur, PC,
Paperboard) avec des équipements appropriés et des outils pédagogiques
(vidéo, images, étude de cas, analyse de poste de travail).
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FORMER ET CONSEILLER
SUR LA SECURITE

1 — Présentation théorique 2 — Exercice Pratique
Les notions de physiques et unités utilisées en - Calculer le poids d’'une charge
levage - Faire un élingage

- Maitriser les gestes de commandement
Les techniques d’élingage

e Les mouflages 3 — Evaluation pratique
Application des mouflages a I'élingage
Répartition des efforts dans un élingage
Méthode de travail pour un levage équilibré
Retournement des charges

Les différents apparaux de levage
e Elingues : terminologie, descriptif, conseils
d’utilisation, critéres de réforme
e Palonniers : descriptif, stabilité d'utilisation,
criteres de réforme
e Accessoires spéciaux : griffes, pinces




