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Travail en hauteur et port du harnais

Une formation compléte pour ne jamais perdre pied !

Ici, on ne se contente pas de vous apprendre a mettre vos EPI contre les chutes.

Notre formation Travail en Hauteur vous prépare a travailler en hauteur en toute sécurité, quelque soit votre
métier ! Jeux de réle, espaces ludiques, et méme un trou d’homme : tout est pensé pour que vous maitrisiez les
techniques de travail en hauteur et les équipements comme un pro. Avec nous, le code du travail devient une
aventure pratique et captivante.

Objectifs

e Acquérir les connaissances techniques au travail et acces sur des sites préalablement sécurisés (ancrages, lignes de vie, supports d'assurage)
e Protéger les utilisateurs de harnais contre les chutes en hauteur selon I'arrété du 19 mars 1993 et le décret du ler septembre 2004

o S'assurer du bon état de son harnais et de sa vérification périodique.

e |nitier ou perfectionner les participants a I'utilisation des EPC et EPI en leur précisant les regles fondamentales de sécurité.

© Public Visé (© Durée

Toute personnel amené a effectuer des travaux en hauteur, de plus 7.00 Heures 1 Jour
de 18 ans et sans contre-indication médicale liée au travail en hauteur.

Pré Requis
Aucun

Parcours pédagogique

Module théorique
e Equipement de protection individuelle (EPI)

e Sensibilisation aux chutes de hauteur

o Textes réglementaires européens et nationaux

o Droits et devoirs des employeurs et des employés

® Protection collective

o Protection individuelle (les normes et les obligations)

e La législation

e Le syndrome du harnais :

1. Les symptomes

2. Les facteurs

3. La prévention

4. Les différents types de harnais et leurs accessoires (Longe, Mousquetons...)
5. Les moyens d’acces et de secours

6. Les interdits

Module pratique

e Présentation des EPI adaptés au travail en hauteur, harnais, antichute, ancrages
o Réglage du harnais et test de suspension

e Parcours d'analyse des risques en hauteur

e Déplacements sur lignes de vie (techniques et régles de sécurité)

o Utilisation des systemes antichute sur supports d'assurage rigide et flexibles

Les + métier

o Moins de théorie et plus de pratique

e Des ateliers ludiques pour apprendre en s'amusant

o Une plateforme pédagogique dédiée avec un max de mises en situation possibles
e Un trou d'homme pour apprendre a se comporter suspendu

Siege : 9, Parc d'Activités du Gard - 62300 LENS Etablissement secondaire : 50 rue de I'Abbé Grégoire - 59760 Grande Synthe
Tél. 03217840 00 - Fax : 03 21 78 44 66 Tél. 036117 3500 - Fax : 03 61 17 35 01 - Siret : 421 094 731 00047

Email : contact@hexagone-formation.fr - Siret : 421 094 731 00013 Code APE : 8559A - n°TVA Intracommunotaire : FR 49 42 10 94 731 - Sarl au capital de 7622.45€- Cortfiont

ICSCAC0129



Heagone

FORMATION

Objectifs pédagogiques

- Etre capable de porter un harnais de sécurité
- Effectuer des travaux en hauteur en sécurité
- Savoir choisir la prévention a mettre en ceuvre

Méthodes et moyens pédagogiques

e Organisation par ateliers pédagogiques

o Fiche de suivi apprenant

o Salle de formation

e PC/tablettes, vidéo projecteur ou téléviseur

e Livret stagiaire ou mur virtuel

o Différents types de harnais, tracpode, EPI liés au Travail en Hauteur
o Plateforme pédagogique Travail en Hauteur

Qualification Intervenant(e)(s)

Formateur qualifié possédant une expérience professionnelle et/ou pédagogique dans le domaine

& Méthodes et modalités d'évaluation

Test des connaissances acquises et délivrance d'une attestation de fin
de formation

Modalités d'Accessibilité

Pour tout besoin spécifique nous vous invitons a nous contacter avant le démarrage de la formation pour étudier une organisation spécifique et
concevoir un parcours personnalisé et adapté.

Tarifs
Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter
Intra (Par Jour) : Nous consulter
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