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L'EXPERTISE CONSEIL & FORMATION
INTERIM QUALITE
Mme POITTEVIN Mélissa

11 RUE HENRI MESSAGER
76 330 PORT JEROME SUR SEINE

HARFLEUR, le 18 juin 2026

Réf. Dossier suivi par Karine CHOUAND - Mail : contact@elevaction.fr

CONVOCATION : Monsieur Faouzi BOUGATTAYA

Ne Identification : 216860 Session n° 260993A

Monsieur,
Nous avons le plaisir de vous convier a la session de formation :

FORMATION AUX GESTES ET POSTURES

Cette formation se déroulera le vendredi 25 septembre 2026, pour une durée de 7.00 heures. Le planning détaillé
de vos journées est décrit ci-dessous.

Merci d'étre présentle vendredi 25 septembre 2026 a 08:30

a I'adresse suivante : ELEVACTION HARFLEUR
ZAC du Campdolent
10 Avenue du Cantipou
76700 HARFLEUR

Tél : 02.35.45.00.41

Planning . 25/09/2026 08:30-17:00

Objectifs de la formation : - Repérer dans son travail les situations susceptibles de nuire a sa santé ou
d’entrainer des efforts inutiles ou excessifs,
- Adopter et appliquer les principes de base en sécurité physique et d’économie
d’efforts pertinents en fonction de la situation,
- Porter un regard critique sur sa situation de travail quant a I'applicabilité des
principes de base et les améliorations éventuelles a apporter,
- Proposer a I'encadrement toute idée d’amélioration,
- Devenir acteur des actions de prévention des risques liés a I'activité physique.

Evaluation : - Méthodes inductives, participatives et directives alternées en fonction de la réactivité
du groupe et des question posées.
- Mise en situation a travers des cas concrets vécus par les participants.
- Evaluation formative.
- Réalisation des exercices pratiques

Pré-requis : Vous munir impérativement : de chaussures de sécurité, de gants, et d'un vétement
approprié a la manipulation de charge (type bleu de travail)
- Etre apte physiquement au port de charge.

Veuillez vous munir : de chaussures de sécurité, de gants.

- d'une pieces d'identité (conforme a l'article 2 de l'arrété du 23 décembre 2016).

L'employeur devra s'assurer, préalablement a I'entrée en formation, que le participant a une aptitude médicale.
Toute absence sera facturée.

Cette formation est soumise a la LOI N°2021-1018 du 02/08/2021 relative aux Formations Santé et Sécurité au
Travalil

A ce titre, une fois la formation terminée, nous devrons déclarer votre participation a cette formation sur le Portail du
Passeport de Prévention mis en place par I'Etat. >> Merci de vous munir de votre numéro de Sécurité Sociale

Conformément au Réglement Général sur la Protection des Données, Réglement UE 2016/679, vous disposez d’'un droit d’acces, d’opposition, de rectification et de suppression des données
vous concernant, que vous pouvez exercer en nous contactant par mail a dpo@elevaction.fr ou par courrier : ELEVACTION - ZAC du Campdolent - 10 Avenue du Cantipou 76700 HARFLEUR
Ces données sont conservées pendant 5 ans et sont destinées a 'usage exclusif du Centre de Formation ELEVACTION
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lors de cette formation.
Restant a votre entiére disposition, nous vous prions d'agréer, Monsieur, nos respectueuses salutations.

Sophie SZKLAREK
Co-Présidente

= 45.0Q.41
SIRET 440 323 509 00040 - APE 8559A

Conformément au Réglement Général sur la Protection des Données, Réglement UE 2016/679, vous disposez d’'un droit d’acces, d’opposition, de rectification et de suppression des données
vous concernant, que vous pouvez exercer en nous contactant par mail a dpo@elevaction.fr ou par courrier : ELEVACTION - ZAC du Campdolent - 10 Avenue du Cantipou 76700 HARFLEUR
Ces données sont conservées pendant 5 ans et sont destinées a 'usage exclusif du Centre de Formation ELEVACTION

ELEVACTION - ZAC du Campdolent - 10 Avenue du Cantipou 76700 HARFLEUR - - Tél. : 02 35 45 00 41
Site internet : www.elevaction.fr - E-mail : contact@elevaction.fr - SAS au capital de 9 000 € - N° Siret : 440 323 509 000 40 - N° TVA Intra. : FR95440323509 - Code NAF : 8559A



