
Sauveteur Secouriste du Travail
SST

  Public Visé 

Tout salarié souhaitant devenir Sauveteur Secouriste du Travail, sans 
prérequis particulier, amené à intervenir en cas d’accident du travail 
et à contribuer à la prévention des risques professionnels dans 
l’entreprise.

  Objectifs 

Former des salariés capables d’intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail et de participer activement à la prévention des 
risques professionnels au sein de leur entreprise.

  Pré Requis 

Aucun prérequis

Être âgé de 18 ans minimum recommandé

Compréhension de la langue française (orale et écrite)

  Parcours pédagogique

Partie théorique

Le rôle du SST dans l’entreprise
Notions de prévention des risques professionnels

Le cadre juridique et les responsabilités du SST

Les principes de base du secours

Partie pratique

Protéger, examiner, alerter, secourir

Conduites à tenir face aux situations suivantes :

Hémorragies, plaies, brûlures

Étouffement

Malaise

Traumatisme

Inconscience

Arrêt cardiaque et utilisation du DAE

Mises en situation d’accidents du travail simulés

  Méthodes pédagogiques
Formation active et participative

Alternance d’apports théoriques et de mises en situation pratiques
Exercices progressifs et scénarios réalistes

Échanges et retours d’expérience

  Qualification Intervenant·e·s
Formateur SST certifié par l’INRS, disposant d’une expérience professionnelle en prévention des risques et formé à la pédagogie pour adultes.

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Identifier les situations dangereuses dans son environnement de 
travail et alerter les acteurs de la prévention
Protéger une situation d’accident afin d’éviter le sur-accident
Examiner la victime pour déterminer l’action à mener
Alerter ou faire alerter les secours de manière efficace
Réaliser les gestes de premiers secours adaptés à l’état de la victime 
jusqu’à l’arrivée des secours

Salle équipée (vidéoprojecteur, supports pédagogiques)

Mannequins de secourisme adulte/enfant/nourrisson

Défibrillateur d’entraînement (DAE)
Matériel de simulation (pansements, fausses plaies, couvertures)

Supports pédagogiques dématérialisés

  Moyens pédagogiques

Devenez un acteur clé de la prévention et du secours en entreprise grâce à une formation SST concrète, pratique et reconnue au niveau national.

  Les + métier 

Présentiel - Synchrone
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Évaluation continue tout au long de la formation

Mises en situation pratiques selon les grilles officielles INRS

Validation des compétences conformément au référentiel SST

Délivrance du certificat SST INRS valable 24 mois

  Méthodes et modalités d'évaluation

Formation accessible aux personnes en situation de handicap, avec adaptations possibles après analyse des besoins.

  Modalités d'accessibilité handicap

Jours2Heures14.00

  Effectif
De 4 à 10 Personnes

  Durée

Contactez-nous !
Nawal RACHADI

Conseil & Relation Client

Tél. : 0222668040

Mail : nawal@integrale-prevention.fr
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