2% INTEGRALE

Sauveteur Secouriste du Travail

Objectifs

Présentiel - Synchrone

Former des salariés capables d’intervenir efficacement face a une situation d’accident du travail et de participer activement a la prévention des

risques professionnels au sein de leur entreprise.

© Public Visé

Tout salarié souhaitant devenir Sauveteur Secouriste du Travail, sans
prérequis particulier, amené a intervenir en cas d’accident du travail
et a contribuer a la prévention des risques professionnels dans
I'entreprise.

Les + métier

Pré Requis

e Aucun prérequis
o Etre 4gé de 18 ans minimum recommandé
e Compréhension de la langue francaise (orale et écrite)

Devenez un acteur clé de la prévention et du secours en entreprise grace a une formation SST concréte, pratique et reconnue au niveau national.

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Parcours pédagogique

Identifier les situations dangereuses dans son environnement de
travail et alerter les acteurs de la prévention

Protéger une situation d’accident afin d’éviter le sur-accident
Examiner la victime pour déterminer I'action a mener

Alerter ou faire alerter les secours de maniere efficace

Réaliser les gestes de premiers secours adaptés a I'état de la victime
jusqu’a 'arrivée des secours

Méthodes pédagogiques
e Formation active et participative
e Alternance d’apports théoriques et de mises en situation pratiques
e Exercices progressifs et scénarios réalistes
e Echanges et retours d’expérience

Moyens pédagogiques
o Salle équipée (vidéoprojecteur, supports pédagogiques)
e Mannequins de secourisme adulte/enfant/nourrisson
e Défibrillateur d’entrainement (DAE)
e Matériel de simulation (pansements, fausses plaies, couvertures)
e Supports pédagogiques dématérialisés

Qualification Intervenant-e-s

Partie théorique

o Le r6le du SST dans I'entreprise

o Notions de prévention des risques professionnels
e Le cadre juridique et les responsabilités du SST

e Les principes de base du secours

Partie pratique

e Protéger, examiner, alerter, secourir
o Conduites a tenir face aux situations suivantes :
e Hémorragies, plaies, brilures
o Etouffement
* Malaise
e Traumatisme
e Inconscience
o Arrét cardiaque et utilisation du DAE
e Mises en situation d’accidents du travail simulés

Formateur SST certifié par I'INRS, disposant d’une expérience professionnelle en prévention des risques et formé a la pédagogie pour adultes.
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= Méthodes et modalités d'évaluation

o Evaluation continue tout au long de la formation

o Mises en situation pratiques selon les grilles officielles INRS

o Validation des compétences conformément au référentiel SST
e Délivrance du certificat SST INRS valable 24 mois

Modalités d'accessibilité handicap
Formation accessible aux personnes en situation de handicap, avec adaptations possibles aprés analyse des besoins.

(O Durée Effectif

14.00 Heures 2 Jours De 4 a 10 Personnes

Contactez-nous !

INTEGRALE - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de I'état) : 52441240944

o La Mainguais ‘. 02 22 66 80 40 @ contact@integrale-prevention fr = www.integrale-preventionfr
44260 Savenay

SIRET : 99034589400010 - TVA intracommunautaire : FR56990345894

Organisme de formation certifié QUALIOPI et enregistré sous le n° 52441240944 auprés du préfet de région Pays de la Loire (cet
enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat)



