CENTRE DE FORMATION TECHNIQUE INDUSTRIELLE CONTINUE

Programme de formation
« PONT ROULANT ET PORTIQUES CACES® »

Pont boite a boutons — Radiocommandé

OBJECTIF : Acquérir les connaissances techniques et pratiques nécessaires a la conduite des
appareils de levage et de I’¢élingage.

PUBLIC:  Toutes personnes amenées a conduire un pont roulant commandé au sol

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT :
-Vidéoprojecteur, tableau blanc, films, engins, espace limité, plan vertical ...

- Mise en situation, cas pratiques, eXposes...

Formateur : Testeur CACES® confirmé

PRE-REQUIS : Compréhension de la langue francaise

CONTENU DE LA FORMATION :

THEORIE : PRATIQUE :

T AT e -Etude pratique (visuelle) d’un pont
-Entretien et vérification

-Déplacements de charges sur circuit balisé
-Elingage

-Contrdle du ballant

-Prise et fin de poste

- Role et responsabilités des différents acteurs

- Vérifications réglementaires et notice d’instructions

- Instances et organismes de prévention

- Caractéristiques et spécificités des ponts roulants

- Les dispositifs de sécurité

- Principaux types de ponts roulants

- Notions élémentaires de physique et conditions d’équilibre

- Adéquation du pont roulant aux opérations a effectuer

- Principaux risques

- Effets de la conduite sous I’emprise de substances psycho-actives
- Opérations interdite / délicates et régles d’utilisation

- Conduite a tenir en cas d’incident ou défaillance du pont roulant
- Port des EPI en fonction des risques

- Regles d’élingage et accessoires de levage

- Vérifications d’usage (cables, crochet, boitier...)

MODALITES ET VALIDATION :

Une évaluation individuelle de 1’acquisition des connaissances est assurée au moyen d’un test
théorique et d’un test pratique conformément au référentiel CNAMTS R484.

Délivrance d’un Certificat d’Aptitude a la Conduite En Sécurité (CACES®), suivant les résultats
obtenus par le (ou les) candidat(s).

DOCUMENT REMIS AU STAGIAIRE :

Un livret de stage — une attestation de fin de formation

DUREE : 3 jours — 21 heures (2 jours de formation — 1 jour TEST CACES®)

Cette formation est éligible au CPF
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