
ESPACES CONFINES
SEC007

Public Visé 

Personnel du service sécurité, personnel de maintenance, 

d’entreprise extérieure, d’entretien ou d’entreprise de sécurité, 
appelé à effectuer ou organiser des interventions en espace confiné. 

Personne de plus de 18 ans et sans contre-indication médicale.

Objectifs 

Acquérir les connaissances nécessaires à sa propre sécurité mais aussi à celle de ceux avec qui on est amené à intervenir en espace confiné.

Pré Requis 

Aucun

Plongez au cSur de l'action en toute sécurité ! Chez Hexagone Formation, on ne se contente pas de vous parler des 
espaces confinés, on vous y plonge (en toute sécurité, bien sûr). Grâce à notre espace dédié, apprenez à intervenir 

efficacement : descente, remontée, rôle de vigie, mesure des taux de gaz& Tout comme en situation réelle ! Et 
parce qu’on ne rigole pas avec la sécurité, nos formations respectent les préconisations de l’ED 967 de l’INRS. Vous 
repartez avec les compétences, les habilitations et une expérience immersive qui fait toute la différence.

Parcours pédagogique

Module théorique :

Les définitions

La problématique des interventions en espace confiné

Les types d'ouvrage comportant des espaces confinés

Les  principaux dangers et risques

Les principaux gaz suceptibles d'être émis en espace confiné et leurs dangers

Les différents équipements de travail et de proctection

Les exigences réglementaires

L'intérêt de disposer de procédures de travail et d'évacuation de l'ouvrage en rappelant le rôle et les responsabilités de chaque opérateur

Module Pratique :

L'analyse des travaux à effectuer et de l'environnement de travail

L'identification des dangers et l'évaluation des risques

La préparation et l'organisation de l'intervention

L'utilisation des différents équipements de travail et de protection

L'élaboration et l'application d'un mode opératoire, des procédures d'intervention

La conduite à tenir en cas d'accident

Jour1Heures7.00

Espace dédié (container ou plateforme adaptée) avec échelle à crinoline, trou d'homme, trépied...

Formations complémentaires

Utilisation des appareils respiratoires isolants (ARI) : pour maîtriser les équipements pour travailler dans des environnements à risques (faible 

oxygénation, gaz toxiques). 

Formation Atex (Atmosphères Explosives) : pour compréhendre les risques liés aux environnements explosifs et des mesures de prévention. 

Travail en Hauteur : découvrir les techniques sécurisées pour les interventions en hauteur, souvent nécessaires autour des espaces confinés. 

SST (Sauveteur Secouriste du Travail) : pour maîtriser les réactions d’urgence pour protéger et intervenir en cas d’accident dans un espace 
confiné. 

Préparation aux Habilitations électriques : pour gérer les risques liés aux installations électriques, fréquents dans certains espaces confinés. 

Sensibilisation aux risques chimiques : formation sur les risques liés aux substances dangereuses potentiellement présentes dans les espaces 

confinés. 

Manutention d’engins spécifiques : pour savoir utiliser les engins adaptés pour accéder aux espaces confinés ou pour le secours. 

Incendie et évacuation : our se préparer aux situations d’urgence, incluant les incendies dans des espaces restreints. 

Les + métier 

Durée
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Méthodes mobilisées

Organisation par ateliers pédagogiques

Fiche de suivi apprenant

Salle de formation

PC/tablettes, vidéo projecteur ou téléviseur

Livret stagiaire ou mur

Matériel & espace nécessaires à prévoir par le client sur le site client :

Surface fermée simulant un espace confiné (équivalente à 2 places de parking a minima)

EPI adéquats (voir votre DUERP)

Equipements de détecteur 4 gaz

Raccordement électrique

Salle de formation suffisamment grande pour accueillir le groupe et permettant la projection de la partie théorique (idélement TV avec câble 

HDMI)

Qualification Intervenant(e)(s)

Formateur : minima 2 années d'expérience dans la formation ou détenteur d'une formation de formateur. Personnel avec expérience en milieu 

professionnel

Objectifs pédagogiques

Savoir analyser l'environnement de l'intervention

Savoir préparer et d'organiser son intervention

Savoir sécuriser sa zone d'intervention

Savoir intervenir en sécurité dans un espace confiné

Savoir mettre en Suvre les moyens de secours en cas d'accident

Evaluation par QCM des connaissances théoriques et évaluation des 

compétences par une mise en situation

Délivrance d'une attestation de fin de formation

Méthodes d'évaluation

Pour tout besoin spécifique nous vous invitons c nous contacter avant le démarrage de la formation pour étudier une organisation spécifique et 

concevoir un parcours personnalisé et adapté.

Modalités d'accessibilité handicap

Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

Tarifs Effectifs
1 à 8 apprenants
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