
CACES® R486 - PEMP
R486

Public Visé 

Toute personne étant amenée à utiliser (conduite ou surveillance) une 

plateforme élévatrice mobile Catégorie A et/OU B de personnes, de 

plus de 18 ans, sans contre-indication médicale et n'étant pas sujette 

au vertige.

Objectifs 

Acquérir l’ensemble des compétences et comportements nécessaires pour la conduite des PEMP concernées
Acquérir la connaissance des moyens et méthodes permettant de prévenir les risques liés à l'utilisation des PEMP

Option disponible (en cat A ou B) : Porte-engin.  

Attention ! Le Caces® et l’option  doivent être passés simultanément. Nous consulter si besoin.

Pré Requis 

Avoir suivi une formation aux EPI contre les chutes de hauteur ou

Travail en hauteur avant l'entrée en formation.

Choisir une formation Caces® vous assure une formation encadrée par un référentiel de compétences reconnu au 

niveau national. Optez pour notre formation CACES® R486 : pratique intensive sur engins électriques, en intérieur le 

plus souvent. Avec des formateurs professionnels et sympathiques, nous adaptons nos méthodes à vos besoins 

pour garantir votre réussite.

Parcours pédagogique

Module théorique

Technologies des PEMP

Les principaux types de PEMP et leur technologie

Notions de physique

Stabilité des PEMP

Risques liés à l’utilisation des PEMP
Exploitation des PEMP

Les organes de sécurité

Vérifications d'usage

Module Pratique

Adéquation, prise de poste et les vérifications

Conduite, placement et manoeuvres de la PEMP

La manoeuvre de secours (au sol ou en cabine)

Gestes de commandement et communication

Fin de poste et les opérations d'entretien

Méthodes et moyens pédagogiques

Organisation par ateliers pédagogiques

Fiche de suivi apprenant.

Salle de formation, PC/tablettes, vidéo projecteur ou téléviseur,

Livret stagiaire ou mur virtuel

Aire de manipulations pratiques et nacelles conformes à la 

réglementation

Objectifs pédagogiques

Effectuer une prise de poste en mobilisant ses connaissances et en 

assurant les vérifications adaptées pour garantir la conduite en 

sécurité d’une plate-forme élévatrice mobile de personnel (PEMP) à 
élévation verticale.

Maîtriser les conditions d’équilibre des PEMP. 
Réaliser les opérations de mise en place, de conduite et les 

manSuvres des PEMP à élévation verticale de type 1 en respectant 
les règles de sécurité. 

Réaliser les opérations de conduite et les manSuvres des PEMP à 
élévation verticale de type 3 en respectant les règles de sécurité

Charger et décharger une PEMP sur un porte-engins en sécurité 

(optionnel). 

Réaliser les opérations de fin de poste et d’entretien quotidien en 
identifiant les éventuels dysfonctionnements ou anomalies de la plate-

forme à élévation verticale pour en rendre compte.

Qualification Intervenant(e)(s)
Formateur : minima 2 années d'expérience dans la formation ou détenteur d'une formation de formateur. Personnel avec expérience en milieu 

professionnel

Testeur et formateur : titulaire d'au moins un CACES® de la famille
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Tests théoriques (QCM) et pratiques relevant du référentiel Caces®

Critères de notation à votre disposition

Dans le cadre de cette offre, le passage du test correspond entre 40% 

et 70% du tarif global de la session.

Les tests Caces® ont lieu le dernier jour de la session.

Méthodes et modalités d'évaluation

Pour tout besoin spécifique nous vous invitons à nous contacter avant le démarrage de la formation pour étudier une organisation spécifique et 

concevoir un parcours personnalisé et adapté.

Modalités d'accessibilité handicap

Un espace pratique dédié dès la première heure de formation pour personnaliser au maximum la formation selon les besoins des apprenants

5 nacelles à disposition

Des tests blancs pour s'entraîner et ne pas stresser le jour de l'examen

Des formations en intérieur

Des formateurs avec une expérience terrain et à votre écoute.

Des espaces de pause pour souffler autour d'un bon café

Peur d'avoir le vertige et de ne pas pouvoir suivre la fomation ?

On vous bascule en "Vigie" si vous le souhaitez.  

Formations complémentaires :

VIGIE

Travail en hauteur (si vous aviez uniquement la formation EPI antichutes)

Préparation à l'Habilitation Electrique

AIPR

Caces® R486 A ou B  

Code NSF

311u : Conduite des véhicules, conduite des engins de manutention et de levage

Formacodes

31715 : Nacelle élévatrice

31795 : Sécurité manutention

Les + métier 

Jours3

Heures21.00 Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

TarifsEffectif
1 à 6 ou 12 personnes (selon le site)

Durée

Contactez-nous !
David SAUVAGE

Directeur Adjoint

Tél. : 0321784000

Mail : dsauvage@hexagone-formation.fr

Formation éligible au CPF. Vous pouvez vous inscrire sur Mon Compte Formation  : voir descriptif détaillé ci-dessous

Descriptif détaillé RNCP / RS  - France Compétences
Certificateur : INSTITUT NATIONAL RECHERCHE SECURITE - Validité certification : Date enregistrement 15/12/2024 | fin validité : 18/12/2029

A  : Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 486A catégorie A : PEMP à élévation verticale - RS 7000

B  : Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 486A catégorie B : PEMP à élévation multidirectionnelle - RS 7001

C  : Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 486A catégorie C : Conduite hors production des PEMP - RS 7002
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