
CACES ® R489 - Chariots à conducteur porté
R489

  Public Visé 

Toute personne amenée à conduire des chariots automoteurs à 
conducteur porté dans le cadre de ses activités professionnelles 
(logistique, industrie, BTP, distribution&).

  Objectifs 

Permettre aux participants d’acquérir les compétences nécessaires pour conduire en sécurité un chariot de manutention, conformément à la 
recommandation R489, et de réussir les épreuves théoriques et pratiques du CACES®.

  Pré Requis 

Être âgé de 18 ans minimum

Être reconnu apte médicalement à la conduite d’engins
Compréhension de la langue française (lecture et consignes)

  Parcours pédagogique

Partie théorique

Réglementation et responsabilités du conducteur

Recommandation R489 et cadre d’utilisation
Technologie des chariots (composants, stabilité, centre de gravité)

Risques liés à l’utilisation (renversement, heurt, chute de charge)
Règles de circulation et de sécurité

Vérifications journalières et maintenance de premier niveau

Partie pratique

Prise de poste et vérifications du chariot

Conduite à vide et en charge

ManSuvres : circulation, gerbage, stockage, déstockage
Travail en environnement contraint

Positionnement précis des charges
Fin de poste et mise en sécurité

  Méthodes pédagogiques
Apports théoriques interactifs

Démonstrations commentées

Exercices pratiques progressifs

Mises en situation réelles

Formation en présentiel avec émargements dématérialisés par demi-journée.

  Modalités de suivi

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation

1. Identifier les risques liés à la conduite de chariots élévateurs et 
adopter les comportements sécuritaires
2. Maîtriser la réglementation et les règles de circulation applicables 
aux engins de manutention
3. Réaliser les vérifications d’usage et de sécurité avant, pendant et 
après utilisation
4. Conduire et manSuvrer un chariot en sécurité, selon la catégorie 
visée
5. Effectuer les opérations de manutention (prise de charge, stockage, 
gerbage) en respectant les consignes

Salle équipée (vidéoprojecteur, supports pédagogiques)

Chariots conformes aux catégories R489 (1A, 1B, 3, 5, etc.)

Zone d’évolution sécurisée
Charges adaptées à la formation

  Moyens pédagogiques

« Maîtrisez la conduite en sécurité des chariots de manutention et validez vos compétences grâce à une formation complète et conforme à la 
recommandation R489. »

  Les + métier 

Présentiel - Synchrone
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  Qualification Intervenant·e·s
Formateur testeur certifié, habilité à dispenser la formation et à faire passer les épreuves du CACES® R489.

EPI réglementaires

Test théorique CACES® (QCM conforme à la recommandation R489)

Test pratique CACES® (conduite, manSuvres, vérifications)
Délivrance du CACES® R489 en cas de réussite

  Méthodes et modalités d'évaluation

Formation accessible aux personnes en situation de handicap, sous réserve d’aptitude médicale.
  Modalités d'accessibilité handicap

L’entreprise met à disposition les chariots correspondant aux catégories visées, une zone d’évolution sécurisée, les charges nécessaires ainsi que 
les équipements de protection individuelle.

  Moyens à mettre en oeuvre

Délivrance Certificat Aptitude à la Conduite En Sécurité

  Sanction formation

De 7 à 35h

  Effectif
De 1 à 8 Personnes

Durée

Contactez-nous !
Nawal RACHADI

Conseil & Relation Client

Tél. : 0222668040

Mail : nawal@integrale-prevention.fr

Formation éligible au CPF. Vous pouvez vous inscrire sur Mon Compte Formation  : voir descriptif détaillé ci-dessous

Descriptif détaillé RNCP / RS  - France Compétences
Certificateur : INSTITUT NATIONAL RECHERCHE SECURITE - Validité certification : Date enregistrement 31/10/2024 | fin validité : 31/10/2029
1A : Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 1A : Transpalettes à conducteur porté sans élévation du poste de conduite - RS 6866
1B : Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 1B : Gerbeurs à conducteur porté à hauteur de levée> 1,20 m - RS 6867
Certificateur : INSTITUT NATIONAL RECHERCHE SECURITE - Validité certification : Date enregistrement 01/10/2024 | fin validité : 01/10/2029
2A : Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 2A : Chariots à plateau porteur - RS 6800
Certificateur : INSTITUT NATIONAL RECHERCHE SECURITE - Validité certification : Date enregistrement 31/10/2024 | fin validité : 31/10/2029
2B : Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 2B : Chariots tracteurs industriels - RS 6868
3 : Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 3 : Chariots élévateurs frontaux en porte-à-faux - RS 6869
4 : Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 4 : Chariots élévateurs frontaux en porte-à-faux à capacité nominale > 6 tonnes - RS 6871
5 : Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 5 : Chariots élévateurs à mat rétractable - RS 6870
6 : Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 6 : Chariots élévateurs à poste de conduite élevable - RS 6872
7 : Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 7 : Conduite hors production des chariots - RS 6873
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