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PREVENTION

FORMER ET CONSEILLER
SUR LA SECURITE

Tous salariés amenés a diriger une
manceuvre de levage aux moyens des
élingues cables, chaines, textiles utiliser un
pont roulant, une grue, un palan, ou tout
engin de levage ...

Aucun niveau de connaissances
préalables n’est requis pour suivre cette
formation

Connaitre la réglementation en vigueur liée
aux opérations de d'élingage

Savoir effectuer une analyse de risque
d'une opération simple de levage d'une
charge

Comprendre et savoir appliquer les régles
de sécurité

Connaitre les différents types d’élingues et
les différentes techniques d'élingage en
sécurité

Maitriser les gestes de commandements

Formation ouverte aux personnes en
situation de handicap. Moyens de
compensation a étudier avec le référent
handicap du centre concerné

1 jour soit 7h

8h30-12h / 13h-16h30

2 a 8 personnes

Salle de formation
vidéoprojecteur

IPAD pour identifier les bonnes et les
mauvaises pratiques

PADS interactifs pour mesurer en
continue les efforts réalisés par les
stagiaires

Utilisation de la réalité virtuelle
Restitution des acquis stagiaires au
manager en fin de formation

équipée de

Attestation de fin de formation
Attestation de réussite

Art L.231-3-1 du code du travail stipule que "Tout chef d’établissement est
tenu d’organiser une formation pratique et appropriée en matiere de
sécurité"”

Compeétences visées

Partie théorique :

Réglementation applicable aux opérations de levages

Roles, missions et responsabilités des différents acteurs

Les différentes élingues : cables, chaines, textiles

Les gestes de commandements

Les différentes capacités de levages selon la plaque de charge et
les abaques

e Déroulement d'une manceuvre de levage

Sécurité des opérations de levage

Partie pratique :
e Opérations de levage de charge adaptés a I'activité de I'entreprise
en incluant différentes manceuvres et parcours avec différents
moyens de levage : grue, pont roulant, palan, ...

Exposé participatif et directif.

Pédagogie interactifs
Qualiactor®).

Chaque stagiaire pratiquera via des études de cas et des cas concrets.

ludigue avec des questionnaires (Démarche

La formation se déroulera dans une salle équipée (vidéoprojecteur, PC,
Paperboard) avec des équipements appropriés et des outils pédagogiques
(vidéo, images, étude de cas, analyse de poste de travail).
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PREVENTION

FORMER ET CONSEILLER

SUR LA SECURITE

1 — Présentation théorique

Réglementation applicable aux
opérations de levages

Robles, missions et responsabilités des
différents acteurs

Les différentes élingues : cables, chaines,
textiles

Les gestes de commandements

Les différentes capacités de levages
selon la plaque de charge et les abaques
Déroulement d'une manceuvre de levage
Sécurité des opérations de levage

2 — Exercice Pratique

Opérations de levage de charge adaptés a
I'activité de I'entreprise en incluant
différentes manceuvres et parcours avec
différents moyens de levage : grue, pont
roulant, palan, ...

3 — Evaluation pratique




